Вариант 1. Здоровье дошкольника и факторы, его определяющие.

1. Понятие «здоровье». Статистика здоровья.
2. Факторы, влияющие на здоровье ребенка.
3. Критерии здоровья. Группы здоровья детей. 
4. Формирование здорового образа жизни детей раннего и дошкольного возраста. Роль воспитателя.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1.http://gzvon.pyramid.volia.ua/biblioteka/kafedra_filosofii/libv/edumet/valeology/02/t_1.html#p2
2.http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/  
3. http://old.surgut-kpc.ru/Definition.html
4. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html
5.http://dskv2287.mskobr.ru/conditions/security/formirovanie_u_detej_rannego_vozrasta_privychek_zdorovogo_obraza_zhizni/
6. http://www.ivalex.vistcom.ru/metod40-6.html

Вариант 2.Психофизическое развитие детей раннего и дошкольного возраста.

1. Возрастная периодизация дошкольного возраста.
2. Нормативы нейромоторного развития детей раннего возраста.
3.Методики для наблюдения и определения качества физического и психического развития ребенка раннего возраста.
4. Показатели психофизического развития детей дошкольного возраста.
5. Диагностика психофизического развития детей дошкольного возраста.
6. Виды и методы контроля за состоянием здоровья и  физического развития детей в ДОУ. 

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html
2. http://lib.rus.ec/b/367208/read
3. http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=465744#1
4. http://festival.1september.ru/articles/517991/
5. Казьмин А.М., Казьмина Л.В./Дневник развития ребенка от рождения до трех лет./  А.М. Казьмин, Л.В. Казьмина. – М.: Когито-Центр, 2000.
6. Ноткина Н.А./Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста./ Н.А.Ноткина. - С.-Пб.: Акцидент, 2009.
7. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста; под ред. Стребелевой Е.А. - М.: Просвещение, 2005.



Вариант 3. Особенности адаптации детского организма к условиям дошкольного учреждения.
1. Понятие «адаптации».
2. Особенности условий ДОУ.
3. Факторы, влияющие на тяжесть адаптации.
4. Типы адаптации, варианты тяжелой адаптации.
5. Особенности организации жизни ребенка в период адаптации.
6. Контроль за адаптацией ребенка к условиям ДОУ.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://lib.rus.ec/b/367208/read
2.http://www.maaam.ru/detskijsad/uspeshnaja-adaptacija-rebenka-k-uslovijam-dou.html
3. http://festival.1september.ru/articles/517991/
4. Заводчикова О. Г. /Адаптация ребенка в ДОУ./ О. Г. Заводчикова. - М.:Просвещение, 2007 г. 
5. Кирюхина Н. В. /Организация и содержание работы по адаптации детей в ДОУ./ Н. В. Кирюхина. - М.:Форум, 2005 г.
6. Роньжина А. С. /Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному учреждению./ А. С. Роньжина. - М., 2008 г. 
7.Семенака С. И. /Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе./С. И. Семенака. - М., 2004 г. 

Вариант 4. Психологическое благополучие детей раннего и дошкольного возраста.
1. Понятие «психическое здоровье дошкольника».
2. Факторы, влияющие на психологическое благополучие детей раннего и дошкольного возраста.
3. Особенности поведения ребенка при психологическом неблагополучии. Роль воспитателя в профилактике отклонений в поведении.
4. Неврозы у детей и их предупреждение.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html
2. http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/gamez/03.php
3. http://detstvo.ru/psychology/ps_nevroz/
4. http://www.it-med.ru/library/n/neurosis.htm
5. Захаров А.И./Неврозы у детей./ А.И.ЗАХАРОВ. – СПб: Дельта, 1996г.
6. Грешнова Г., Сучкова М./ Психологическое благополучие детей раннего возраста в дошкольном учреждении./ Г. Грешнова, М. Сучкова. - М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2002.

Вариант 5. Основы организации режима дня в дошкольном учреждении.

1. Понятие «режим дня». Его значение для сохранения здоровья ребенка.
2. Основные режимные моменты.
3. Примерный режим группы (на выбор).
4. Методика организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://www.prosv.ru/ebooks/programma_dla_roditelei/1.html
2. http://lib.rus.ec/b/367208/read
3.http://doshkolnik.ru/novosti-mira/5891-znachenie-rezhima-dnya-v-zhizni-doshkolnika.html
4.http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe/rekomendatsii-po-organizatsii-i-provedeniyu-rezhimnykh-momentov-v-raznovozrastnoi
5. http://www.rogpk.by/metodicheskie-rekomendaci-k-planu-praktiki-ii-kurs.html
6. Авдеева И.С., Борисенко М.Г., Лукина Н.А. /Помоги мне сделать самому (развитие навыков самообслуживания)./ И.С. Авдеева, М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина. -. Спб: Паритет, 2003.
7. СанПин 2.4.1.2660-10.

Вариант 6. Заболевания органов дыхательной, сердечнососудистой системы  и крови у детей и их профилактика.

1. Возрастные особенности дыхательной системы.
2. Болезни верхних дыхательных путей у детей. Роль воспитателя в их профилактике.
3. Бронхит, пневмония. Причины, симптомы, лечение.
4. Возрастные особенности крови и сердечнососудистой системы у детей.
5. Заболевания сердечнососудистой системы (врожденные пороки развития, ревматизм).
6. Болезни крови у детей (анемия, гемофилия),  аллергические реакции и меры по их предупреждению.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://lib.rus.ec/b/385308/read
2.http://nmedicine.net/profilaktika-zabolevanij-serdechno-sosudistoj-sistemy-u-detej-i-podrostkov/
3.http://www.k2x2.info/medicina/detskie_bolezni_polnyi_spravochnik/p3.php#metkadoc73
4. http://vse-zabolevaniya.ru/bolezni-infekcionnie-detskie/difterija.html
5. http://medkarta.com/?cat=article&id=59
6. Здоровье ребенка. Большая медицинская энциклопедия,2011
7.Тен Е.Е. /Основы медицинских знаний./ Е.Е.Тен.– М.: Академия, 2009.

Вариант 7. Заболевания органов пищеварения и нарушения обмена веществ у детей и их профилактика.

1. Возрастные особенности пищеварительной системы у детей.
2. Заболевания органов пищеварения у детей: стоматит, гастрит, гастродуоденит. Причины, клинические проявления, лечение и профилактика.
3. Глистные заболевания у детей. Роль воспитателя в их профилактике.
4. Возрастные особенности обмена веществ у детей.
5. Нарушения обмена веществ у детей (ожирение, сахарный диабет) и их профилактика.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. http://nmedicine.net/ 
2.http://www.k2x2.info/medicina/detskie_bolezni_polnyi_spravochnik/p3.php#metkadoc73
3. http://vse-zabolevaniya.ru/ 
4. http://medkarta.com/?cat=article&id=59
5. Тен Е.Е. /Основы медицинских знаний./ Е.Е.Тен. – М.: Академия, 2009.


Вариант 8. Инфекционные заболевания с воздушно-капельным механизмом передачи у детей. Роль воспитателя в их профилактике.

1. Бактериальные инфекции, передающиеся воздушно-капельным путем: дифтерия, скарлатина, коклюш. Причины, клинические проявления, лечение и профилактика.
2. Вирусные инфекции, распространенные у детей: корь, ветряная оспа, краснуха, паротит, ротавирусная инфекция. Этиология, симптомы, лечение, профилактика.
3. Роль профилактических прививок. Календарь прививок.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1.http://www.k2x2.info/medicina/detskie_bolezni_polnyi_spravochnik/p3.php#metkadoc73
2. http://vse-zabolevaniya.ru/bolezni-infekcionnie-detskie/difterija.html
3. http://pediatriya.info/?p=814
4. http://medkarta.com/?cat=article&id=59
5. Тен Е.Е. /Основы медицинских знаний./ Е.Е.Тен. – М.: Академия, 2009.


Вариант 9. Кишечные инфекции у детей и их профилактика.

1. Понятие «кишечные инфекции». Факторы, предрасполагающие к их возникновению.
2. Кишечные инфекции у детей: дизентерия, гепатит А, сальмонеллез. Этиология, клиника, лечение.
3. Профилактические мероприятия в детских учреждениях и семье.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1.http://www.k2x2.info/medicina/detskie_bolezni_polnyi_spravochnik/p3.php#metkadoc73
2. http://vse-zabolevaniya.ru/bolezni-infekcionnie-detskie/difterija.html
3. http://pediatriya.info/?p=814
4. http://medkarta.com/?cat=article&id=59
5. Тен Е.Е. /Основы медицинских знаний./ Е.Е.Тен. – М.: Академия, 2009.
6.	Яловчук А.В./Детские болезни. Домашний медицинский справочник./ А. В. Яловчук. – Белгород: Книжный клуб "Клуб семейного досуга", 2010.


Вариант 10. Детский травматизм и его профилактика.
1. Понятие о травматизме. Мероприятия по профилактике детского травматизма.
2. Раны и их характеристика.
3. Кровотечение и его виды.
4. Особенности оказания первой медицинской помощи.
5. Понятие об ушибах, вывихах, растяжениях связок, их признаки и первая помощь.
6. Понятие о переломах, их признаки. Классификация. Принципы оказания первой медицинской помощи.

Источники литературы и интернет-ресурсы:
1. Глыбочко П.В./ Первая медицинская помощь./ П.В. Глыбочко.– М.: Академия, 2008.
2. Комаровский Е.О. / Неотложная помощь. Справочник здравомыслящих родителей./ Е.О.Комаровский. –М.:  Эксмо, 2011.
3. Тен Е.Е. /Основы медицинских знаний./ Е.Е.Тен. – М.: Академия, 2009.
4.http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/524-ponyatie-o-travmatizme-meropriyatiya-po-profilaktike-detskogo-travmatizma
5.http://www.k2x2.info/medicina/detskie_bolezni_polnyi_spravochnik/p3.php#metkadoc73


