
Рекомендации (маршрутный лист) по профессиональной 

ориентации лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

 

Разработчики: 

1. Базовая профессиональная образовательная организация, 

обеспечивающая поддержку региональной системы инклюзивного 

профессионального образования инвалидов Смоленской области ОГБПОУ 

«Смоленский педагогический колледж» (БПОО); 

2. Региональный сетевой ресурсный центр профессиональной 

ориентации и жизненной навигации. 

 

Рекомендации разработаны для доступной и комфортной 

профессиональной ориентации лиц с инвалидностью и ОВЗ и направлены на 

их использование адресатами указанных мероприятий (контентов), их 

родителями (законными представителями), педагогами и специалистами 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных 

организаций. 

 

Компоненты комплексной профессиональной ориентации лиц с 

инвалидностью и ОВЗ: 

 

1. Классные часы, предназначенные для проведения педагогами и 

специалистами общеобразовательных организаций (приложения к 

рекомендациям): 

- классный час «Выбор профессии», позволяющий сформировать 

представления осознанности выбора профессии у обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ в соответствии с их интересами, способностями и 

востребованностью профессии; 

- классный час «Эмоциональное отношение к выбору профессии», 

позволяющий учащимся осознать собственное эмоциональное отношение к 

выбору профессии и его влияние на личный выбор. 

 

2. Профориентационные контенты на сайте БПОО Смоленской 

области: 

- психогеометрический тест С. Деллингер, позволяющий мгновенно 

определить форму или тип личности, дать подробную характеристику 

личных качеств и особенностей поведения, а также определить 

профессиональные предпочтения.  

Сайт: http://spedkoll.ru/foto/2021/2503/blank.pdf; 

 

- анкета «Ориентация» И.Л. Соломина, предназначенная для 

комплексной самооценки профессиональных интересов и способностей.  

Сайт: http://spedkoll.ru/proforientatsiya.html; 
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- квест-игра «Путешествие в мир профессий», предназначенная для 

активного игрового знакомства с образовательными организация 

профессионального огбразования Смоленской области, реализующими 

программы профессионального обучения (составитель Г.В. Элькинд).  

Сайт: 

https://view.genial.ly/5fa950629bff5f0cee6d30ff/game-dlya-prakticheskogo-

zanyatiya; 

 

- профориентационные видеоролики, позволяющие узнать условия 

получения профессий в ТОП-выбираемых профессиональных 

образовательных организациях, обучающих лиц с инвалидностью и ОВЗ: 

ОГБПОУ «Смоленский педагогический колледж, ОГБПОУ «Смоленский 

строительный колледж», СОГПОУ «Техникум отраслевых технологий».  

Сайт: http://spedkoll.ru/proforientatsiya.html; 

 

3. Официальные сайты профессиональных образовательных 

организаций Смоленской области, содержащие, в том числе, информацию о 

возможности получения образования на различные специальности и 

профессии, организацию соответствующих условий обучения (обязательный 

раздел сайтов «Доступная среда»), контактные данные специалистов и 

приемной комиссии.  

Сайт: http://spedkoll.ru/poo-smolenskoj-oblasti.html 

 

4. «Горячая линия» по вопросам по вопросам получения 

профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ОВЗ на базе БПОО. Телефон: 8 (4812) 64-34-62. 

Электронная почта: bpoosmolobl@mail.ru. Адрес: г. Смоленск, ул. Раевского, 

д. 2, каб. 5, 19.  

Сайт: http://spedkoll.ru/ (вкладка «БПОО») 

 

5. Обращение за консультацией в Региональный сетевой ресурсный 

центр профессиональной ориентации и жизненной навигации. Телефон: 8 

(4812) 38-43-74. Электронная почта: lifenavi@yandex.ru. Адрес: г. Смоленск, 

ул. М. Жукова, д. 21.  

Сайт: http://lifenavi.ru.  

 

6. Обращение при необходимости в психолого-медико-педагогическую 

комиссию для получения рекомендаций к получению профессионального 

образования (для лиц с ОВЗ).   

Сайт: 

http://cdo1.ru/index/territorialnye_psikhologo_mediko_pedagogicheskie_komissii

_g_smolenska/0-277 
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7. Изучение и принятие к сведению методических рекомендаций по 

перечню рекомендуемых видов трудовой и профессиональной деятельности 

инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности (согласно Приказу Минтруда России №515 от 4 августа 

2014 г. https://mintrud.gov.ru/docs/mintrud/orders/268). 
 

8. Участие в профориентационной программе Чемпионатов 

Абилимпикс Смоленской области (апрель каждого года), включающей в себя 

мастер-классы, профессиональные пробы, профессиональные тестирования, 

профессиональные диагностики, ярмарки вакансий, психологические 

консультации.  

Сайт: http://spedkoll.ru/abil2018.html 

 

9. Участие в ежегодных выставках-фестивалях «Смоленский оберег», 

проводимых БПОО Смоленской области. 

Сайт: http://spedkoll.ru/bpoo/obereg.pdf  

 

10. Отслеживание наиболее востребованных профессий, 

специальностей и вакансий на рынке труда из открытых источников 

(интернет, СМИ) и путем обращения в центры и службы занятости. 

 

11. Экскурсии в профессиональные образовательные организации 

Смоленской области (при нормализации санитарно-эпидемиологической 

обстановки в регионе). 

 

В целях информирования граждан о положении на рынке труда и 

государственных услугах службы занятости, работает официальный 

информационный портал Федеральной службы по труду и занятости «Работа 

в России» (www.trudvsem.ru), на котором можно самостоятельно посмотреть 

имеющиеся вакансии, как в Смоленской области, так и в других регионах 

России. Дополнительные критерии позволяют выбрать вакансии для 

инвалидов, выделенные (созданные) работодателями в счет установленной 

квоты для приема на работу инвалидов. На портале также можно разместить 

резюме, указав, что вы являетесь участником чемпионата «Абилимпикс». 

На интерактивном портале rabota.smolensk.ru созданы специальные 

разделы «Банк вакансий для особых категорий граждан» и «Информация 

инвалидам».  

Поиску работы для лиц с инвалидностью способствует мобильное 

приложение «Работа всем». Вход в приложение доступен с помощью учетной 

записи от портала госуслуг. Так же интересующую информацию можно 

найти по адресам: www.instagram.com/smoldepzan/, www.vk.com/smoldepzan, 

www.ok.ru/rabota.smolensk. 
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